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Interwencje zwiększające odporność przestrzeni miejskich 
- krytyczna dyskusja nad sprawnością tych rozwiązań
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Mapa spaceru
• Park Bogucki

a) amfiteatr przy beboku Ferdynandzie
b) suchy potok
c)    krąg taneczny
d) ogród piwny

• Muzeum Śląskie
a) zielone schody przy Muzeum

• I Dzielnica
a) zielone schody
b) parking
c) dach MCK
d) łąka kwietna
e) zagajnik klonów czerwonych

Rozwiązania oparte na przyrodzie - NBS

Rozwiązania inspirowane i wspierane przez naturę, 
które są opłacalne finansowo 
jednocześnie zapewniają 
korzyści środowiskowe, społeczne i ekonomiczne 
oraz pomagają budować 
odporność i elastyczność środowiska. 
Takie rozwiązania wnoszą 
wiele różnorodnych cech i procesów naturalnych 
do miast, krajobrazów lądowych i morskich, 

• Koszutka
a) Galeria Artystów
b) ul. Sokolska

• Park przy NOSPR

• Zielona Strefa Nauki

• Politechnika Śląska 

do miast, krajobrazów lądowych i morskich, 
poprzez lokalnie dostosowane, 
oszczędne w środkach i systemowe interwencje.

Rozwiązania oparte na przyrodzie 
muszą przynosić korzyści 
dla biologicznej różnorodności 
i wspierać usługi ekosystemowe.



Park Bogucki
Skwer zadrzewiony

Równowaga słońca i cienia

Problem nawadniania



Park Bogucki
Suchy potok
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Park Bogucki
Krąg taneczny

Miejsca aktywizujące mieszkańców



Park Bogucki
Ogród piwny

Wypoczynek bierny
w zieleni



Muzeum Śląskie
Zielone schody

Projektowanie uniwersalne



I Dzielnica
Zielone schody

Architektura dostępna



I Dzielnica
Łąki kwietne

Natura 
i tak zrobi swoje



I Dzielnica
Zielony dach MCK

Regulacja temperatury



I Dzielnica
Zieleńce

Estetyka
czy
zdrowie



Koszutka
Przebudowa zieleni

Regulacja temperatury
Równowaga słońca i cienia
Przewietrzanie



Park przy NOSPR
Woda w mieście

Regulacja temperatury



Zielona Strefa Nauki
Mała rzeka w mieście

Mała retencja
Ochrona bioróżnorodności
Promocja miasta
Rekrutacja pracowników



Zbiorowiska roślinne
Bioklimat rekreacyjny

Zbiorowiska roślinne mają
zbadany wpływ na ludzki 
organizm.

Nie należy lokalizować ośrodków
olimpijskich w borach sosnowych.

Ośrodki pracy twórczej najlepiej
lokalizować w otoczeniu grądów.

Krzymowska-Kostrowicka A.: 
Zarys geoekologii rekreacji. 
Uniwersytet Warszawski, 
Warszawa 1991

lokalizować w otoczeniu grądów.



Bór sosnowy Grądy

- silne działanie dezynfekcyjne
- obniżanie ciśnienia krwi
- działanie tonizujące na układ nerwowy
- dolegliwości u osób z niedoczynnością tarczycy
- wzmaganie stanów migrenowych
- osłabienie refleksu i sprawności ruchowej

- szeroka penetracja wzrokowa
- chłonność 4-8 osób / ha / dzień

- działanie detoksykacyjne 
- podnosi ciśnienie krwi
- poprawia krążenie
- silnie pobudzające
- stymuluje odporność organizmu
- uciążliwe kleszcze, komary i meszki
- zagrożenia alergiczne

- las barwny, zróżnicowany
- chłonność 6-15 osób / ha / dzień



BERLIN: wskaźnik powierzchni biologicznie czynnej
BAF = pow. biologicznie czynna / pow. całkowita terenu



SEATTLE: wskaźnik powierzchni biologicznie czynnej
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