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Interwencje zwiekszajgce odpornosc przestrzeni miejskich
- krytyczna dyskusja nad sprawnoscig tych rozwigzan

Prowadzacy:
dr hab. inz. arch. Krzysztof Rostanski prof. PS
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Mapa spaceru

e Park Bogucki
a) amfiteatr przy beboku Ferdynandzie
b) suchy potok
c) kragtaneczny
d) ogrod piwny

e Muzeum Slaskie
a) zielone schody przy Muzeum

¢ | Dzielnica
a) zielone schody
b) parking
c¢) dach MCK
d) faka kwietna
e) zagajnik klonéw czerwonych

¢ Koszutka
a) Galeria Artystow
b) ul. Sokolska

e Park przy NOSPR
e Zielona Strefa Nauki
* Politechnika Slgska
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Rozwigzania oparte na przyrodzie - NBS

Rozwigzania inspirowane i wspierane przez nature,
ktére sg optacalne finansowo

jednoczesnie zapewniajg

korzysci Srodowiskowe, spoteczne i ekonomiczne
oraz pomagajg budowac

77 2

odpornosc i elastycznos¢ srodowiska.

. Takie rozwigzania wnosza

wiele roznorodnych cech i proceséw naturalnych
do miast, krajobrazéw lgdowych i morskich,
poprzez lokalnie dostosowane,

oszczedne w srodkach i systemowe interwencje.

Rozwigzania oparte na przyrodzie
muszg przynosi¢ korzysci

dla biologicznej réznorodnosci

i wspierac ustugi ekosystemowe.




Rodwnowaga stonca i cienia

Problem nawadniania

Park Bogucki

Skwer zadrzewiony
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Miejsca aktywizujgce mieszkancow

Park Bogucki
Krag taneczny
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Wypoczynek bierny
w zieleni
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Park Bogucki
Ogrdéd piwny
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Muzeum Slaskie
Zielone schody
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Architektura dostepna S’Iq(s kie.
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I Dzielnica
Zielone schody
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| Dzielnica
taki kwietne
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Regulacja temperatury
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| Dzielnica
Zielony dach MCK
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Estetyka
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| Dzielnica
Zielence
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Regulacja temperatury i
Réwnowaga storica i cienia T
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Regulacja temperatury SIE{S kie.
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Park przy NOSPR

Woda w miescie
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Mata retencja

Ochrona bioréznorodnosci
Promocja miasta
Rekrutacja pracownikow

Zielona Strefa Nauki
Mata rzeka w miescie
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Krzymowska-Kostrowicka A.:
Zarys geoekologii rekreacji.
Uniwersytet Warszawski,
Warszawa 1991
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Bor sosnowy Grady S I.q(s ki e o

- dziatanie detoksykacyjne

- podnosi ci$nienie krwi

- poprawia krazenie

- silnie pobudzajace

- stymuluje odpornos¢ organizmu

- uciazliwe kleszcze, komary i meszki
- zagrozenia alergiczne

- silne dziatanie dezynfekcyjne

- obnizanie cisnienia krwi

- dziatanie tonizujgce na uktad nerwowy

- dolegliwosci u 0séb z niedoczynnoscig tarczycy
- wzmaganie stanéw migrenowych

- ostabienie refleksu i sprawnosci ruchowej

- szeroka penetracja wzrokowa

- chtonno$é 4-8 0séb / ha / dzien - las barwny, zréznicowany

- chtonnos$é 6-15 oséb / ha / dzieni
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BERLIN: wskaznik powierzchni biologicznie czynnej S I S ki e
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BAF = pow. biologicznie czynna / pow. catkowita terenu D LAQ( LIMATU

Table 1. Waight of different types of surfaces '

Surface type

Soaled surface
Impermeable to air and water and has no plant growth
{concrete, asphalt, slabs with a solid subbase)

Partially sealed surfaces
Permeable to water and air, but no plant growth
{mosalc paving, slabs with & sand/ gravel subbass)

Semi-open surfaces
Permeable to water and air, sormé plant growth
(gravel with grass coverage, wood-block paving, honeycomb brick
with grass)

0.3

Surfaces with vegetation unconnected to soil below
On cellar covers or underground garages with legs than 80 cm of
soil covering

~

0.5

0.5

Swurfaces with vegetation unconnacted to soil below
Mo connection to oil beliow But with more than 80 om of sod

COETing

Viegetation connected to soll below, available for development of
fiora and fauna

Rainwater infiltration per m? of roof area
Rairveater infiltration for replenshment of groundwater;
infiltration over surfaces with existing vegetation

Vartical greenery up to 10m in haight
Greenary covering walls and outer walls with no windows; the actual
hight, up to 10 m, i wEken into sccount

Green roofs
Extensive and intensive coverage of rooftop with greenery

0.7

0.2

0.7



SEATTLE: wskaznik powierzchni biologicznie czynnej
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Dziekuje za uwage

Interwencje zwiekszajace odpornosé przestrzeni miejskich
-krytyczna dyskusja nad sprawnoscia tych rozwigzan

prowadzgcy:
dr hab.inz.arch. Krzysztof Rostariski prof. PS

krzysztof.rostanski@polsl.pl pOI i_tEChnika

krzysztof.rostanski.pl
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